
Beleuchtung von Sportplätzen

Die richtige Planung 

und 

die grössten Fehler
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301 Allgemein

314 Baseball

302 Fussball

1. Normen

Normen

• Torwert mindestens 75% des Mittelwertes
• Mastpositionen und –höhen
• Maximaler Anstellwinkel Lichtstärkemaximum ≤70°

• Lichtimmissionen in Kapitel 3

2. Vergleich HIT- LED: Scheinwerfer

Bisher: HIT:

● Scheinwerfer mit Halogen-

Metalldampflampen (HIT)

1000+2000 W / bis 240 000 Lumen

Neu: LED:

● Zurzeit Scheinwerfer bis ca. 200 000 Lumen

● 1:1- Ersatz inzwischen möglich

2. Vergleich HIT- LED: Lichtquelle
LED HIT

Lichtausbeute bis 200 lm/W (5000 K) bis 120 lm/W

Maximale Leistung einer Lichtquelle bis 20 W 1000+2000 W

Lebensdauer 35000-100000 h 2000-6000 h

Lichtfarbe weiss (ww/nw/tw) weiss (ww/nw/tw)

Farbwiedergabestufe bis 1 / sehr gut bis 1 / sehr gut

Dimmen bis zu wenigen %

bleibt effizient

bis zu 50%

Lichtstrom Einschalten sofort ca. 100% 100% nach einigen min

Sofortwiederzündung ja Spezialmassnahmen 

Grösse sehr klein gross

• Daten sind nur als Beispiele zu verstehen, da sehr hersteller-/typ- und leistungsabhängig

• Für LED immer in Verbindung mit Leuchte zu betrachten



2. LED: SFV

Grosse Qualitätsunterschiede

Deshalb seit 2016: 

 Checkliste:

um wichtigste Daten zu erfassen 

und gute / schlechte Produkte zu 

unterscheiden

 Bei Umrüstung auf LED:

vorab Kontrolle Lichtplanungen

3. Lichtimmissionen

● Grösster Fehler: 
Nichtbeachten der Vorgaben zu Lichtimmissionen

● SNEN12193: 4.5 Störlicht

3. Lichtimmissionen 3. Lichtimmissionen

Lichtverteilung:

● Asymmetrisch

● Symmetrisch

● Rotationssymmetrisch



3. Lichtimmissionen

Lichtverteilung: Scheinwerfer 0° angestellt

3. Lichtimmissionen

ACHTUNG! 

Viele neue LED-Scheinwerfer 

mit symmetrischer 

Lichtverteilung!

Nicht akzeptabel bei  

niedrigen Masthöhen 

(bis ca. 20 m) und wenn 

Masten direkt an Sportfläche 

stehen.

Beispiel: pro Mast 1 LED-Scheinwerfer mit symmetrischer 
Lichtverteilung:

● grosser 

Anstellwinkel

● weit sichtbar

● Reklamationen Anwohner: Immissionen

3. Lichtimmissionen 3. Lichtimmissionen
Asymmetrische LED-Scheinwerfer nicht automatisch gut:

schlechte Abschirmung nach oben gute Abschirmung nach oben



3. Lichtimmissionen
Mögliche Minimierung der Lichtimmissionen: zusätzliche Blenden vor Optiken

● Umfeldaufhellung:

ohne Blende mit Blende

● Nachteil: deutlich geringere Effizienz

Interessenkonflikt: 

Energieeinsparung – Minimierung Lichtimmissionen

3. Falsche Produktanwendung
richtig: Abstrahlung in den Himmel:

Imax 

bei ca. 60°

4. Fazit
Vorteile LED

 Energieeinsparung (ca. 25-50%)

 Effizient dimmbar – flexibler Betrieb: Licht je nach Anwendung: Schaltstufen: 
Beispiel Fussball:

 1. Liga: 200 Lux

 untere Ligen: 120 Lux

 Training: 80 Lux

 Sehr hohe Lebensdauer – bisher nur theoretisch

 Flexiblerer Betrieb

Nachteile LED:

 Lebensdauer noch nicht in Praxis bestätigt

 keine standardisierten Lichtquellen

 Sehr grosse Qualitätsunterschiede Hersteller

 Preis

4. Fazit

Tipps zum Vermeiden «böser Überraschungen»:

 Nur Scheinwerfer mit asymmetrischer Lichtverteilung nehmen 

Ausnahmen: Masten höher als ca. 20 m oder Masten weiter weg vom 

Platz

 Neue Technologie - grosse Qualitätsunterschiede – deshalb:

Bemusterung Scheinwerfer 

oder besser ausgeführte Anlage anschauen

 Werte auf Platz oft erreicht, aber z.T. Lichtimmissionen hoch – deshalb:

Vergleichbare Lichtplanungen für:

 Unterschiedliche Produkte/Hersteller

 Mit Aussagen zu den Lichtimmissionen


